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日本の伝統文化を尊重すること 

校長 渡邊  肇 

 先月の１１月は、夏のような暑い日があったり、一方では冬かと思わせるような寒い

日があったりと寒暖差が激しい月となりました。このような時期は体調を崩しやすい季

節になります。それに加えて、インフルエンザが市内でも流行しております。手洗い・

うがい等の感染防止に努め、子供たちはもちろんのこと、保護者、地域の皆様も体調管

理に十分に気を付けていただき、ご自愛いただきたいと思います。 

 さて、今年の「冬至」は１２月２２日です。「冬至」は、暦の上では冬の最中で寒さの

厳しい時期ですが、この日を境に日脚は伸びていきます。太陽がこの日を境に生まれ変

わるとも考えられていました。また、「日短きこと至る」といって、１年で１番日中の

時間が短い日のことを指しています。ちなみに、「冬至」の反対は、「夏至」です。日中

の時間が１番長い日で、夜が１番短い日です。 

 昔の人たちは、「冬至」を日の１番短い日ということで、生命の終わる時期と考えて

いました。そのため、かぼちゃを食べて栄養をとり、柚子をお風呂に入れて「柚子湯」

に入り身体を温めて健康に過ごすことを考えました。病気をせず、災難を防いで無事で

いること、すなわち「無病息災」を願う習わしが現代も続いています。 

 「柚子湯」は江戸時代に銭湯で客寄せのために、「冬至」の日に柚子をお湯に入れた

のが始まりと言われています。柚子湯には血行を促進し、冷え性を緩和したり、体を温

めて風邪を予防したり、果皮に含まれるクエン酸やビタミンＣによる美肌効果がありま

す。かぼちゃは漢字で書くと「南瓜」と書き、夏野菜ですが、保存がきくことから、寒

くなり、野菜ができなくなるこの時季にビタミンなどの栄養素を多く含むかぼちゃを食

べて、寒い冬をどうにか乗り越えていこうとしました。 

 美しい自然や四季に恵まれた日本には、昔から年中行事や習わしがあります。日本の

年中行事や習わしは、暮らしの中から生まれた生活文化であり、何百年にも渡って伝承

されてきた伝統文化の基調をなすものといえます。 

 しかしながら、急激な社会変化や人々の意識の変化は、日本の伝統文化に大きな影響

をもたらし、次々に忘れ去られようとしています。ところが、近年、「日本の伝統文化

への尊重」ということが唱えられるようになり、日本の伝統文化の良さが再確認され、

伝承へ向け、積極的に取り組まれるようになりました。 

 現代に生きる私たちが、「なぜ生活の中にこういう年中行事や習わしがあるのか」と

いう本来の意味や、それらの中に込められた先人の思いや知恵というものを知ることは

生きていくうえで重要と感じます。日本の伝統文化も、日本で生活するからには、ハロ

ウィンやクリスマスと同じくらい大切にしていくことが、現代に生きる私たちに課せら

れた使命だともいえます。 

 今後も、保護者、地域の皆様とともに、日本の伝統文化を 

尊重する姿勢を重視し、未来に生きる子供たちの健やかな成 

長に資する取組を実践して参りたいと思います。 

 本年も、保護者、地域の皆様には、多大なるご理解とご協 

力をいただきましたこと誠に感謝申し上げます。皆様にとっ 

て、穏やかな新年を迎えられますよう、心よりお祈り申し上 

げます。 

 

・家庭数・ 



＜学校評価について＞ 

学校では、学校運営、教育活動等の改善に向け、学校

評価を実施しております。 

保護者アンケートの締め切りは 

１２月１０日までとさせていただきます。 

ご理解・ご協力をお願いします。 

＜学期末懇談会について＞ 
 
１１月２９日（水）１、２年生・みどり 

１１月３０日（木）３、４年生 

１２月 １日（金）５、６年生 

全学年１５時１５分からの開始となっておりま

す。２学期に実施された運動会、校内音楽会、校外

学習等の行事や普段の学習・生活の様子、冬休みの

過ごし方等についてお話させていただきます。当日

欠席される場合は、担任まで必ずご連絡ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 金 懇談会（高） 

２ 土  
３ 日   

４ 月 
Ｓ委員会活動⑧14:30-14:50 
学校運営協議会⑤17:00 

５ 火 6 年華道体験②③ 

６ 水 
1 年幼保小交流会 20 分休み-3 時間目 
よつひろタイム（児童集会②） 
6 年水墨画体験 

７ 木  

８ 金 
スクールカウンセラー来校 10:00 
手をつなぐ親の会・親子のつどい(みどり) 

９ 土  

10 日  

11 月 クラブ⑦（クラブ見学） 

12 火  

13 水 2 年生町探検②③ 

よつひろタイム（縦割り遊び⑥） 
14 木  

15 金  

16 土  
17 日  

18 月  

19 火 給食終了 

20 水 短縮 3 時間 11:40 下校 

21 木 短縮 3 時間 11:40 下校 
敬老の日 

22 金 
2 学期終業式 
短縮 2 時間 10:30 下校 

23 土 冬季休業日(1 月 8 日まで) 
24 日  
25 月  
26 火  
27 水  
28 木 学校閉庁日(12/28～1 月 3 日まで) 
29 金  
30 土  
31 日  

※感染状況により今後の予定は変更になる場合があります。 

9 火 
3 学期始業式 

短縮 2 時間 10:30 下校 

10 水 短縮 4 時間 12:20 下校 

11 木 
給食開始 発育測定（低・み） 

書初め大会（3・4・6 年） 

12 金 
書初め大会(5 年) 発育測定（中 ） 

スクールカウンセラー来校 10:00 

15 月 発育測定（高） 

17 水 授業参観(2・3 校時)予定 

23 火 3 年社会科見学（予備日:1/30） 

25 木 ショート避難訓練 

26 金 5 年サッカー大会（予備日:2/1） 

 

＜保護者による落ち葉はき週間について＞ 

<落ち葉拾い> ～保護者の会環境美化委員からのご案内～  

日時：１２月４日（月）～８日（金） 

７：５０頃～８：２０頃まで 

※雨天時：実施なし 

場所：２５４沿い、広沢小、第二中の間の公用道、 

   通学路、校庭等、学校周辺の落ち葉拾いを行

います。 

持ち物：軍手等 
 その他 
 ○自由参加、自由解散です。 
  ※短い時間のお手伝いでも大歓迎です。 
 ○掃除用具は学校の校庭に用意します。 
  ※ご持参いただいても構いません。 

○汚れてもよい服装で参加してください。 
 
子どもたちがよりよい環境で教育活動できるよう、 
ご理解・ご協力よろしくお言願します。 

＜給食費について＞ 
２年生、４年生、５年生、６年生は１１月に校外学

習等があるため、１食分（262 円）を１２月分の給食

費から減額して徴収させていただきます。引き落とし

日は学年末のため、１２月１１日（月）1 回のみです。 

＜生活支援委員の紹介＞ 
12/1 より広沢小へ来ていただくことになった、 

高井宣明（たかい のぶあき）さんです。 

みどり学級中心に入っていただく予定です。 

みなさん、どうぞよろしくお願いします。 

＜学校保健委員会について＞ 
 令和６年１月１７日（水）４時間目に学

校保健委員会（食育講座）を実施します。 

詳細については、後日連絡いたします。 


