
【学校教育目標】 未来を拓く児童が育つ 
 ～新しい発見を自分の宝にして生きていく力の育成～ 

 広 沢 小 だ よ り       ７月号 
【目指す児童像】 ・主体的にやりぬく子「挑戦・責任」   ・みんなを大切にする子「協働・対話」 

・より深く考える子「深化・創成」    ・心と体をきたえる子「勇気・躍動」 

 

 
 
 
 
 

 

 
自己肯定感と自己有用感 

 

校長 渡邊  肇   

校用道沿いに目を向けると、６月の初めから咲き始めたあじさいが、今も瑞々しく美

しい花を咲かせています。さて、先月６日に行われました「学校公開」では、多くの保

護者の皆様、そして、地域の皆様に子供たちの様子をご覧いただき、誠にありがとうご

ざいました。温かい見守りと、日頃からの本校への教育活動へのご理解に、改めて心よ

り感謝申し上げます。 
さて、１学期の締めくくりを迎えるこの時期に、改めて子どもたちの健やかな成長を

支える２つの「心」について考えてみたいと思います。それが「自己肯定感」と「自己

有用感」です。 
まず「自己肯定感」とは、自分の価値や存在意義を肯定できる感情を言います。自己

肯定感の高い子供は、ありのままの自分を認めることができ、他者も認めることができ

ます。自分に自信がもてるから困難も乗り越えられます。この感情が豊かに育っている

子供は、自分を大切にできるのと同時に、周りの人のことも尊重できます。また、自分

を信じる力があるため、壁にぶつかっても挫けずに乗り越えていく強さを持つことがで

きます。 
一方で、よく混同されがちなのが「自己有用感」です。これは「自分が誰かの役に立

っている」「周囲に貢献できている」という、他者とのつながりの中で生まれる喜びや

充実感を指します。誰かに喜んでもらえたり、必要とされたりする「相手の存在」があ

って初めて育まれるものであり、自分一人の中で完結する自己肯定感とは性質が異なり

ます。 
この２つの感情は、必ずしも同時に高まるわけではありません。例えば、「自分には

力がある」という強い自信（自己肯定感）はあっても、「周りが自分を評価してくれな

いのは、他人が悪いからだ」と責任を周囲に転嫁してしまうことがあります。これは、

他者とのつながりを欠いた、自己肯定感だけが孤立してしまっている状態と言えます。 
しかし、サッカーが得意な子供が選手に選ばれた際、「みんなが期待してくれている

から、チームの代表として全力を尽くしたい」と考えたらどうでしょうか。そこには、

周囲から認められたという「自己有用感」がしっかりと伴っています。単なる「サッカ

ーが得意」という個人の誇りを超えて、「みんなのために力になりたい」という前向き

な思いへと向上させているのです。こうした「誰かの役に立つ喜び（自己有用感）」の

積み重ねこそが、結果として「自分は大切な存在だ」という確かな「自己肯定感」を育

むことにつながっていきます。 
７月１８日からは、いよいよ長い夏休みがスタートします。ご家庭での小さなお手伝

いや、地域行事への参加などは、子どもたちが「家族や社会の一員として役に立ってい

る」と実感できる絶好のチャンスです。ぜひ、多くの経験を通して自己有用感を高める

夏にしてほしいと願っています。 
学校におきましても、７月は１学期の総仕上げの月となります。残りの期間、子ども

たちが「誰かのために頑張る喜び」を１つでも多く味わい、自信を深められるよう、教

職員一丸となって取り組んでまいります。 



令和８年７月の行事予定 

1 水
よつひろタイム（学集・読み聞かせ）  
埼玉県硬筆中央展覧会搬出作業につき校庭使
用不可

2 木 １年生による給食とうもろこし皮剥き作業

3 金 わぴあ水泳　まちかど園芸部による花壇作業

4 土

5 日

6 月 クラブ活動②

7 火 わぴあ水泳　個人面談（５時間授業） 
学級委員会（20分休み＆昼休み）

8 水
よつひろタイム（縦割り班）　 
個人面談（５時間授業） 
第二中２年職業体験学習打ち合わせ訪問

9 木 個人面談（５時間授業）

10 金 わぴあ水泳終了日　個人面談（５時間授業） 
和光市防犯ネット夏の市内一斉パトロール

11 土
12 日

13 月 教育ネットワーク切り替え工事（～7/14） 
※校内ネットワーク使用不可

14 火 給食終了日　短縮４時間13:25下校 
６年社会科見学（水子貝塚公園）

15 水 短縮３時間授業11:30下校

16 木 スクールカウンセラ出勤日 
短縮３時間授業11:30下校

17 金 終業式　短縮２時間授業10:30下校

18 土

19 日

20 月 海の日

21 火 夏季休業日

22 水 夏季休業日 
５年林間学校１日目（長野県佐久平方面）

23 木 夏季休業日 
５年林間学校２日目（長野県佐久平方面）

24 金 夏季休業日

25 土

26 日

27 月 夏季休業日

28 火 夏季休業日 
ひろさわ保育園運動会練習（体育館貸出）

29 水 夏季休業日

30 木 夏季休業日

31 金 夏季休業日

【８・９月の主な予定】 
8/11(水)～16(日)は学校閉庁日となります。 
　この期間は平日であっても電話等対応できません。何か
ございましたら、和光市教育委員会学校教育課へどうぞ。 

8/31(月)始業式　短縮２時間10:30下校 
9 / 1(火)短縮３時間授業11:30下校 
　市心の教育推進委員会「朝のあいさつ運動」7日(月)まで 
9 / 2(水)給食開始　短縮４時間授業13:25下校 
　　運動会リレー選考期間～9/4 
9 / 7(月)委員会⑤　学校運営協議員会 
9 / 8(火)６年社会科見学（国会議事堂など） 
　　　　 第二中２年生職業体験学習～９日まで 
9 / 9(水)よつひろタイム（学年学級：応援団集まり） 
9/11(金)市教育研究会一斉授業研究会のため、４時間授業 
9 /14(月)クラブ④ 
9 /16(水)よつひろタイム(体育集会） 

【ひとハコ図書館について】 
　本校の図書委員会の児童がおすすめする本の紹介する
コーナーが和光市図書館本館と下新倉分館にて設営されま
す。お近くに寄った際には、図書館まで足を運んでみてく
ださい。 
　期間：(本館)令和8年6月26日(金)～  8月26日(水) 
　　　　(分館)令和8年8月28日(金)～10月21日(水) 
　時間(本館） 
   平日：午前9時30分から午後8時まで 
　土曜日・日曜日・祝日：午前9時30分から午後6時まで 
　※第2木曜日、第4木曜日は休館 
　　（分館） 
   火曜日から日曜日：午前 9 時30 分から午後 6 時まで

【平和祈念パネル展示会】 
戦争の悲惨さを知り、自分たちは何をできるのかを考

え、平和を祈念する展示会が下記の通りに開催されます。 
実施期間：７月６日（月）～７月１１日（土） 
開場時間：９：００～１６：３０ 
会　　場：和光市民文化センター　展示ホール

【個人面談について】 
7月7日(火)～14日(火)に渡り、面談をさせていただきま

す。面談の時間は１人あたり10分程度とはなりますが、よ
ろしくお願いいたします。 
また、面談実施期間中は、下校時間が早まる学年もあり

ますので、ご確認、ご協力をお願いいたします。 
面談日程の詳細については、各学級より発出させて頂き

ます。ご確認ください。

【７月分の給食費の引き落としについて】 
　７月の引き落とし額は、6/8振替休業日の１食分を返金
するため、全学年とも432円(別途手数料10円)です。 
　引き落とし日は7月10日(金)となります。学期末となる
ため、１回のみの引き落としとなります。ゆうちょ銀行口
座の残額をご確認ください。

【埼玉県硬筆中央展覧会】 
　当初６月27日（土）28
日（日）２日間に渡り開催
予定でしたが、台風７・８
号の影響で、２８日（日）
のみの開催となりました。 
　本校が県内小中学校
1228校の中から今年の会場に選ばれ、６
月中旬から準備や審査会で校庭や図書室等
が使えない日がありましたが、みなさんの
おかげで、県内各地から約3,500人の方が
本校へお越しいただき、大盛況のうちに無
事に終了することができました。ご協力あ
りがとうございました。

【保護者様の人事異動等による転出について】 
ご存知のように、本校は転出入が多くあります。転出先

への書類作成、給食費等の返金をはじめとする会計の処理
をスムーズに行うため、転出することが決まりましたら、
学校へご連絡くださるようお願いいたします。 
併せて、和光市教育委員会（学務担当：市役所４F）に

もご一報をお願いします。お手続きの際には１F住民課と
４F学校教育課で行います。よろしくお願いいたします。

【スクペイへのご協力ありがとうございます】 
　複雑な設定もあり、保護者の皆様におきまし
ては、大変にご迷惑をおかけしました。 
　今回の集金に含まれない１学期分の教材費に
つきましては、7/16～30の集金を予定してい
ます。


